Att arrangera en hallbar armbrytartavling

Detta ar ett arbetsmaterial som ska hjalpa foreningar att arrangera tavlingar.
Materialet ar utgivet och uppdaterat av Svenska Armsportforbundet (SAF) 2025.
Materialet riktar sig till alla arrangorer — bade nyborjare och mer erfarna.

Tips! Detta material passar utmarkt att anvanda i en largrupp. Kontakta din
RF/SISU-konsulent for stod.

Varfor arrangera en tavling?

Funderar ni pa att arrangera en tavling?

Det &r bade roligt och utmanande — och det kan starka gemenskapen i féreningen.
Att arrangera en tavling kraver planering, organisation, kommunikation, kunskap och
uppfoljning.

Syftet med detta dokument &r att visa hur man skapar framgangsrika tavlingar som
uppfyller bade deltagarnas och arrangorens forvantningar — och hur de kan bli
attraktiva, hallbara och berikande for alla inblandade.

Hallbarhet och olika typer av tavlingar

Vad ar ett hallbart arrangemang?

Ett hallbart arrangemang tar hansyn till miljoméassiga, ekonomiska och sociala
aspekter — i planering, genomférande och uppfoljning.
Malet ar att:

e Minimera negativ paverkan pa miljon
e Maximera positiv paverkan pa samhallet
e Skapa ett ekonomiskt varde for arrangoren

Tavlingstyper
e Kilubbtavlingar ( Behover inte sanktioneras av férbundet.)
Anordnas av en klubb, eventuellt med inbjudna gastande klubbar.

¢ Nationella tavlingar ( Ska sanktioneras av forbundet.)
Oppna fér medlemmar i féreningar som &r anslutna till Svenska Armsportférbundet
samt utldndska deltagare. Tavlingen kan vara endags- eller tvadagarsevenemang.



Innan ni beslutar er — viktiga fragor att diskutera

Varfor vill vi arrangera en tavling?

Vad ar malséattningen?

Hur stor ska tavlingen vara?

Vilka klasser vill vi ha med?

Hur manga tavlingsbord behover vi?
Finns [ampliga lokaler?

Kan kommunen vara samarbetspartner?
Vill vi arbeta med sponsorer/partners?
Finns det utrymme for kringaktiviteter?
Domare

Hallbarhet i planeringen

Ar lokalen kollektivtrafikvénlig?

Finns lokala samarbetspartners med hallbarhetsfokus?
Kan vi erbjuda aktiviteter som engagerar nya malgrupper?
Hur kan vi marknadsféra armbrytning som sport?

Sanktionera tavlingen

Vid beslut om att arrangera en nationell tavling maste sanktionsansokan skickas in

minst tva manader i forvag.
Blanketten finns pa SAF:s hemsida under fliken tavlingar.

Tavlingsorganisation — roller och ansvar

Arbetsgruppens roller:

Tavlingsledare: Huvudansvarig.
Kassor: Ansvarar for ekonomin.

Administrationsansvarig: Tar emot anmalningar, ar kontaktperson gentemot

klubbar, rekryterar funktionarer och ansvarar for utrustning.

Domaransvarig: Ansvarar for att det fins en huvuddomare samt 6vriga

domare.

Sekretariatansvarig: Ansvarar for invagning och resultatrapportering.
Teknikansvarig: Ansvarar for all teknik fore och under tavlingen.

Cafeteriaansvarig: Ansvarar for servering.

Checklista infor tavlingen

Tavlingsledare utsedd
Sanktion godkand



Tavlingen ar planerad

Material finns

Inbjudan skapad

Budget klar

Ansvariga utsedda for administration, sekretariat och teknik
Sakerhetsplan finns

Hallbarhet diskuterad

Hallbara tavlingar — tips
Resor & Transport

e Arrangera nara kollektivtrafik
e Informera om hallbara transportalternativ
e Uppmuntra samakning

Lokaler & Boende
e Valj miljocertifierade lokaler/boenden eller lokala alternativ
Avfallshantering

e Erbjud kallsortering
e Undvik engangsartiklar
e Anvand ateranvandbara eller komposterbara material

Mat & Dryck

e Undvik matsvinn
e Valj ekologiskt och narproducerat
e Servera kranvatten, Fairtrade-kaffe/te

Material
e Valj aterbruk eller miljomarkta produkter
Social hallbarhet

e Arbeta inkluderande

e Sakerstall tillganglighet for personer med funktionsnedsattning

e Harimliga arbetstider samt mat- och pauser for funktionarer
Marknadsforing

e Anvand digital marknadsfoéring i forsta hand
e Visa upp era hallbarhetsinitiativ!

Inbjudan — vad ska den innehalla?

e Arrangorens logotyp
e Tavlingsnamn, plats och datum



Kategorier och klasser

Starttid

Sista anmalningsdatum och betalningsinformation
Kontaktuppgifter

Information om café/servering

Ekonomi — intakter och kostnader

Intakter:

Startavgifter
Cafeteria
Sponsorer/partners
Logi-provision

Utgifter:

Lokalhyra

Domare, Sekretariat

Priser, material och logi
Teknik och hyra av utrustning

Sakerhet och ansvar

Enligt ordningslagen maste arrangemanget anmalas till polisen.

Arrangoren ar ansvarig for:

Trygghet och ordning

Brandskydd och utrymningsvagar
Informationsgenomgang med deltagare och publik

Att folja Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer om sakerhet

Ansvarsomraden — checklista

Ansvarsomrade Ansvarig

Klart?

Tavlingsdatum

Boka lokal




Sanktion hos SAF

Priser, bord, remmar, talk,

Sekretariat och domare

Teknik och streaming

Cafeteria och mat

Transport & stddning

Vardegrund vid tavling
For publiken:

e Hall en positiv ton
e Respektera domare och funktionarer
e Undvik hotfullt eller aggressivt beteende

For tavlande:

e Visarespekt vid och utanfor bordet
e FOlj regler for protester
e Anvand vardat sprak

For coacher:

e Anvand inte nedsattande sprak
e FOlj regler for protest
e Uppmuntra och stotta pa ett respektfullt satt

For foraldrar:

e Hejapaalla
e Lat ledare skéta coaching



e Visarespekt for andra
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