
 

 

Så bildar du en armbrytarförening och går med i SAF 

1. Samla intresserade 
Börja med att samla en grupp personer som vill starta en armbrytarträning. Ni 
behöver vara minst tre personer för att bilda en ideell förening. 
 

2. Håll ett bildandemöte 
På mötet ska ni: 

●​ Besluta att bilda föreningen och vilket namn den ska ha (namnet får inte vara 
olämpligt eller kunna förväxlas med annan förening ansluten till RF). 

●​ Anta stadgar för föreningen – använd gärna RF:s normalstadgar som grund. 
●​ Välja en styrelse (minst ordförande, sekreterare och kassör). 
●​ Skriva ett protokoll från mötet. 

 

3. Skriv stadgar 
Exempel på normalstadgar finns på RF:s sida 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.rf.se/download
/18.7e76e6bd183a68d7b711637/1736928166756/Stadgemall%20f%C3%B6r%20idr
ottsf%C3%B6reningar.pdf 

 
 

4. Ansök om organisationsnummer 
Registrera föreningen hos Skatteverket för att få ett organisationsnummer. Det 
behövs för att kunna öppna bankkonto och hantera ekonomi. 
 
https://www.skatteverket.se/foretag/etjansterochblanketter/blanketterbroschyrer/bl
anketter/info/8400.4.39f16f103821c58f680007104.html 
 

5. Ansök om medlemskap i SAF 
Skicka följande till SAF: 

https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711637/1736928166756/Stadgemall%20f%C3%B6r%20idrottsf%C3%B6reningar.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711637/1736928166756/Stadgemall%20f%C3%B6r%20idrottsf%C3%B6reningar.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711637/1736928166756/Stadgemall%20f%C3%B6r%20idrottsf%C3%B6reningar.pdf
https://www.skatteverket.se/foretag/etjansterochblanketter/blanketterbroschyrer/blanketter/info/8400.4.39f16f103821c58f680007104.html
https://www.skatteverket.se/foretag/etjansterochblanketter/blanketterbroschyrer/blanketter/info/8400.4.39f16f103821c58f680007104.html


●​ Ansökan om medlemskap (kort brev) 
●​ Kopia på föreningens stadgar 
●​ Protokoll från bildandemötet 
●​ Kontaktuppgifter till styrelsen 
●​ Organisationsnummer 

Adress: svenskarmsport@gmail.com. 
 

6. Bli medlem i SB&K och RF 
SAF är ett underförbund till Svenska Budo & Kampsportsförbundet (SB&K), som i sin 
tur är anslutet till Riksidrottsförbundet (RF). När din förening blir medlem i SAF, 
ansluts ni automatiskt till SB&K och får tillgång till hela idrottsrörelsens stöd och 
resurser. 
 

7. Kom igång med verksamheten 
●​ Starta träningar och aktiviteter 
●​ Rekrytera medlemmar 
●​ Sök stöd och utbildning via ert RF-SISU-distrikt 

 

8. Få stöd av SAF och SISU 
Som medlem i SAF får ni: 

●​ Delta i tävlingar och utbildningar 
●​ Tillgång till försäkringar, stöd och utvecklingsprojekt 
●​ Hjälp med föreningsutveckling via SISU Idrottsutbildarna 

 

Kontakt och frågor 
Behöver du hjälp eller har frågor om processen?​
Kontakta SAF via mejl svenskarmsport@gmail.com eller ta kontakt med ditt 
närmaste RF-SISU-distrikt för stöd kring föreningsbildning och utbildning. 
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