Svensk Armsports vardegrund och
uppforandekod

Vardegrund

Svensk armsport ska vara en idrott som praglas av respekt, gemenskap, trygghet och fair
play. Var verksamhet vilar pa den svenska idrottsrorelsens gemensamma vardegrund och
foljer riktlinjerna fran Riksidrottsférbundet (RF) samt Svenska Budo & Kampsportsférbundet
(SB&K).

Armsport ska vara roligt och utvecklande och bedrivas i en miljé dar alla kénner sig

valkomna, trygga och inkluderade. Alla ska ges mgjlighet att delta och utvecklas utifran sina
egna forutsattningar, oavsett bakgrund eller ambitionsniva.

Vi star for rent spel, respekt for regler och fér varandra, samt ett gemensamt ansvar for
sportens och féreningens utveckling.

Uppforandekod for Svensk Armsport

Denna uppférandekod galler for alla medlemmar, aktiva, ledare, funktionarer och
fortroendevalda inom svensk armsport.

1. Respekt och bemoétande
e Vi bemoter varandra med respekt, bade pa och utanfor tavlingsbordet.

e Viaccepterar inte krankningar, trakasserier, hot, mobbning eller diskriminering i
nagon form.

e Vi visar respekt fér motstandare, domare, funktionarer, ledare och publik.

2. Trygg och saker idrott

e Armsport ska bedrivas pa ett sakert satt med hansyn till skaderisker och géllande
regler.

e Alla har ansvar for att bidra till en trygg trénings- och tavlingsmiljo.

e Barn och unga ska sarskilt skyddas och ges mdjlighet att utvecklas i sin egen takt.



3. Fair play och rent spel

e Vifoljer tavlingsregler, domslut och beslut fran arrangérer och férbund.

e Doping, fusk och otilldtna metoder strider mot armsportens varderingar och
accepteras inte.

e Osportsligt upptradande, bade vid vinst och forlust, ar oacceptabelt.

4. Ansvar och forebildskap

e Ledare och aldre aktiva ska vara goda férebilder och agera i enlighet med idrottens
vardegrund.

e Vitar ansvar for vart eget beteende och hur det paverkar andra och sportens
anseende.

e Alkohol och droger hor inte hemma i samband med traning, tavling eller andra
aktiviteter inom armsporten.

5. Delaktighet och demokrati

e Verksamheten bygger pa delaktighet, 6ppenhet och demokratiska principer.

e Medlemmar uppmuntras att engagera sig och bidra till en positiv utveckling av
féreningen och sporten.

Genom att vara medlem i svensk armsport férbinder man sig att félja denna vardegrund och
uppférandekod. Tillsammans skapar vi en idrott dar styrka, respekt och gemenskap gar
hand i hand.
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