
 

Uttagning av landslag – Svenska Armbrytarförbundet 

Svenska Armbrytarförbundet tillämpar en prestationsbaserad och transparent 
uttagningsmodell för landslaget: senior-, para. Uttagningen syftar till att säkerställa 
att de aktiva som representerar Sverige vid internationella mästerskap har hög 
sportslig nivå, internationell konkurrenskraft samt goda förutsättningar att utvecklas 
inom landslagsverksamheten. 

Uttagning sker inte genom ett enskilt nationellt mästerskap, utan genom en samlad 
bedömning av idrottslig prestation över tid. 

 
Uttagning till landslag 

Uttagning till landslag baseras på en helhetsbedömning där flera faktorer vägs samman. 
Syftet är att identifiera aktiva med både hög sportslig nivå och långsiktig utvecklingspotential. 

Tävlingsprestationer 

●​ Resultat från internationella och sanktionerade nationella tävlingar​
 

●​ Prestationer mot relevant motstånd utifrån åldersklass och tävlingsnivå​
 

●​ Stabilitet och kontinuitet i prestation över tid​
 

●​ Sportslig nivå och internationell konkurrenskraft​
 

Utveckling och potential 

●​ Utvecklingskurva och progression över tid​
 

●​ Tränings- och tävlingsvilja samt förmåga att ta till sig coaching​
 

●​ För juniorer ges särskild vikt åt långsiktig utveckling, kontinuerlig progression och 
potential att etablera sig på internationell seniornivå 

 

Landslagskrav och professionellt uppträdande 

För att bli uttagen till landslag krävs att den aktive: 

●​ Följer Svenska Armbrytarförbundets värdegrund och uppförandekod​
 

●​ Är tillgänglig för landslagsverksamhet, såsom samlingar och utbildningsinsatser​
 



 

●​ Följer gällande antidopingregler​
​
 

Uttagningsprocess 

Uttagningen genomförs av landslagsledningen i samråd med utsedd sportkommitté. 

Processen innefattar: 

1.​ Fastställd uttagningsperiod inför internationella mästerskap EM och VM​
 

2.​ Sammanställning av tävlingsresultat, prestationer och utvecklingsfaktorer​
 

3.​ Differentierad bedömning utifrån landslagsnivå (senior, para, junior)​
 

4.​ Dialog med aktiva vid behov​
 

5.​ Beslut om uttagning 

 

Landslagsledning 

Roine Eklund – övergripande ansvarig samt landslagskapten för junior​
Elina Persson – nationellt ansvarig samt landslagskapten för senior​
Jonas Djärv – internationellt ansvarig för para samt landslagskapten för para​
Anna Grönlund – internationellt ansvarig samt landslagskapten för master 
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