FORBUNDSSTAMMA
SVENSKA ARMSPORTFORBUNDET

Hybridmote
Fredagen den 27 Mars 2026 kI 19:00
Plats: P5, rum 1 & 2, Vaven, Umea



DAGORDNING FORBUNDSSTAMMA 2026
for Svenska Armsportférbundet kl 19,00 den 26 Mars 2026, hybridmote

1.

Forbundsstammans 6ppnande

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for forbundsstamman (Se

o 0 Mo

bilaga 1, Réstlangd)

Fraga om stamman ar behdrigen utlyst
Val av ordférande fér stdmman

Val av sekreterare for stamman

Val av tva justeringsman att jamte stdmmans ordférande justera protokollet, samt val
av tva rostraknare

7. Godkannande av dagordning for motet

8. Fodredragande av verksamhetsberattelse (Se bilaga 2, Verksamhetsberéttelse 2025)

Faststallande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar (Se bilaga 3,
Verksamhetsplan fér verksamhetséret 2026)

10. Ekonomiska rapporter (Se bilaga 4, Bokslut 2025)

11. Revisionsrapport (Se bilaga 5, Revisionsberéttelse 2025)

12.Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen

13. Behandling av arenden, som férbundsstyrelsen foreslar

forbundsstamman (propositioner)

14.Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till

forbundsstyrelsen (Se bilaga 6, Motioner 2026)

15. Faststallande av arsavgift per medlem till Férbundet for nastkommande

verksamhetsar, utdver den arsavgift som SB&K beslutat om féor samma
medlemmar

16.Faststdllande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar

17.Faststallande av eventuella arvoden fér féorbundsstyrelsen

18.Faststdllande av budget fér innevarande verksamhetsar (Se bilaga 7, Budget 2026)

19. Faststallande av antalet ledamoéter (Se bilaga 9, Valberedningens férslag 2026)

20.Val av fyra till atta 6vriga ledaméter i forbundsstyrelsen (Se bilaga 8, Valberedningens

férslag 2025)

21. Val av ordférande i valberedningen samt tva évriga ledamoter. Antalet 6vriga ledamoter

skall vara lika fordelat mellan kénen

22.Val av tva revisorer, varav en ska utses av SB&K

23.Forbundsstammans avslutande



ARMSPORTFORBUNDET

BILAGA 1 ¢ ROSTLANGD

FORBUMDSST

A 2026

Preliminar rostlangd 2026 - Svenska Armsportféorbundet

Férening som rapporterat och/eller betalat efter 31 januari fortsatter sitt medlemskap men syns inte i

rostlangden.

Férening SB&K:nr  Medlemmar  Rister Distrikt  Underférbund
Arvidsjour Armsport ldrottskiubb 2355 15 1 Owre norr Armsportférbundet
Blue-Lake Armsport IF 2364 3 1 Medre narr  Armsportférbundet
Bushide Luled Budoklubb 1164 21 1 Owre norr Armsportférbundet
Drakbrytarnas IF 2358 20 1 MNedre narr  Armsportférbundet
Ekerd Idrottsklubb 2334 14 1 Stockholm  Armsportférbundet
Falkenbergs Armsportklubb 2338 18 1 Vast Armsportférbundet
Fightzone IF 1961 14 1 Skane Armsportférbundet
Finspangs Atlet och Sportklubb 2683 20 1 Ost Armsportférbundet
Fyshuset Sport Klubb Gefle 2418 1 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Aktiv Armsport 2356 21 1 Vast Armsportférbundet
Féreningen Armsport Sandviken 2566 44 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Brynds Armwrestling 2344 14 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Dalabrytama 2369 10 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Flens Armfighters 2319 36 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Gateborg Armsport 2343 47 1 Vast Armsportférbundet
Féreningen Northern Arms 2353 14 1 Owre narr Armsportférbundet
Féreningen Nykvarn Armsport 2806 21 1 Stockhalm  Armsportférbundet
Féreningen Storuman Armsport Lappmarken 2362 &0 1 Owre narr Armsportférbundet
Féreningen Strémbrytarna 2370 9 1 MNedre narr  Armsportférbundet
Féreningen Vésteras Armsport 2720 12 1 Mellan Armsportférbundet
Gefle Armsport Klubb 2424 11 1 Mellan Armsportférbundet
Hammarby IF Armbrytarférening 2388 53 1 Stockholm  Armsportférbundet
Hedemora Armsports Klubb 2366 29 1 Mellan Armsportférbundet
Iran Arms Wexio IF 2345 26 1 Ost Armsportférbundet
Jonkdping Armbrytarklubb 2347 20 1 Ost Armsportférbundet
Kaisho Kampsportklubb 1416 26 1 Skane Armsportférbundet
Kometbrytarna IF 2617 56 1 Stockholm  Armsportférbundet
Kyrkhults Sportklubb 2672 21 1 Ost Armsportférbundet
Malmbergets Allmanna IF 2801 14 1 Owre norr Armsportférbundet
MNora Atletklubb 2336 16 1 Mellan Armsportférbundet
Morsjé Armsport IF 2657 32 1 Owre norr Armsportférbundet
Ower the top Ljungby IF 2718 20 1 Ost Armsportférbundet
Power Arms Armwrestling Club Stockholm 2859 10 1 Stockholm  Armsportférbundet
Rauk Arm - Storsudrets Armbrytarklubb 2350 35 1 Stockholm  Armsportférbundet
Skaraborg Armsport IF 2652 15 1 Vast Armsportférbundet
Skénninge Armbrytarklubb 2416 72 1 Ost Armsportférbundet
Sorsele Ungdoms ach Idrottsfarening 2620 21 1 Ovwre narr Armsportférbundet
Sotenas Armbrytarklubb 2624 & 1 Vast Armsportférbundet
Storsjibrytarna Armbrytarklubb 2402 13 1 Nedre norr  Armsportférbundet
Swanskogs IF 2508 52 1 Mellan Armsportférbundet
Tassbrottarna ArmBrytningsKlubb 2543 3 1 Mellan Armsportférbundet
Vargéns Armspart |F 2847 8 1 Vast Armsportférbundet
Viking Kraftsport IF 2421 42 1 Owre norr Armsportférbundet
Vimmerby Kampsportsférening 2058 13 1 Ost Armsportférbundet
Viatternbrytarna Motala Armbrytarklublb 2372 16 1 Ost Armsportférbundet
Alvsborgs Armbrytarklubb 2780 28 1 Vast Armsportférbundet
Ornskaldsviks Atletklubb 2365 21 1 Nedre narr  Armsportférbundet
Antal féreningar 47 1113 47




BILAGA 2 - VERKSAMHETSBERATTELSE

VERKSAMHETSBERATTELSE
STYRELSEN

Vara medlemmar
Vid ingangen av 2026 bestar Svensk Armsport av 1113 medlemmar som ar fordelade i 47
klubbar.

Styrelsen 2025
Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande: Torbjorn Reutergardh

Vice ordférande: Lovisa Wahlstrém
Sekreterare: Sandra Brovall

Kassor: Ronny Ceder

Ledamot: Johannes Andersson

Ledamot: Anders Ohlsson

Ledamot: Alexander Karlsson (fram till 20250814)
Ledamot: Elina Persson (from 20250814)*
Suppleant: Sebastian Sjodin

Suppleant: Mattias Dahl

Suppleant: Pontus Johansson

Suppleant: Elina Persson (fram till 20250814)
Suppleant: Alexander Karlsson (from 20250814)

* 14 augusti valjs Elina Persson in som ledamot (tidigare suppleant) av styrelsen, da
Alexander Karlsson lamnar sitt styrelseuppdrag.

Styrelsen har sammantratt 15 ganger under 2025 och 4 ganger under 2026 fram till ordinarie
arsstamma.



Byte av varldsférbund fran IFA till WAF

| enlighet med arsstammans beslut har styrelsen under aret genomfért évergangen fran
varldsférbundet IFA till WAF. Overgangen tradde i kraft den 5 november efter en intensiv
period med genomgang av stadgar, dialog med WAF samt arbete for att sakerstalla att
processen genomfordes korrekt.

Styrelsens arbete har haft fokus pa att verkstalla arsstdmmans beslut samt att sékerstélla att
svenska atleter fortsatt kan delta i nationella tavlingar och i internationella tavlingar
sanktionerade av WAF.

Internationell representation 2025

e EM arrangerades i Parnu, Estonia, dar Sverige deltog med 48 atleter. Sverige tog 64
medaljer varav 26 guld.

e VM arrangerades i Baku, Azerbajdzjan, dar Sverige deltog med 21 atleter.Sverige tog 36
medaljer varav 18 guld. Sveriges mastrar vann lagtavlingen och seniorerna tog en fjarde plats.

Landslaget har under aret letts av forbundskapten Sebastian Sjodin.

Elitstod genom RF

Styrelsen har under aret beslutat att Svensk Armsport ska ansluta sig till elitverksamheten
inom Riksidrottsférbundet (RF) genom Svenska Budo & Kampsportsférbundet. Satsningen ar
uppbyggd i tre nivaer och Svensk Armsport har nu anslutits till den forsta nivan, niva C.

Genom detta tar forbundet ett viktigt steg i utvecklingen av verksamheten, dar malet ar att
starka bade bredd och elit.



Vara kommittéer

Kommittéer och ansvariga utses I6pande av styrelsen och svarar infor denna.

Verksamhetsberattelse for SAF:s domarkommitté 2025

Kommitténs sammansattning under 2025:

Lovisa Wahlstrém
Camilla Kdttstrém
Erik McGeough
Tobias Mustonen

2025 har, som for forbundet i stort, inneburit manga anpassningar och justeringar infor och efter
Overgangen till WAF.

Det rader idag fortsatt brist pa domare nationellt i Sverige. Intresset for att utbilda sig upplevs ha 6kat
men signalen fran foreningarna har varit att det fortsatt ar svart att tillsatta tillrackligt med domare till
planerade tavlingar. Trots det 6kade intresset behdver kommittén fortsatta arbeta med att gora det
attraktivt att vaga borja doma praktiskt.

Under 2025 har kommittén arbetat med att uppratta ett register 6ver nationella domare. Registret
behover fortsatta kompletteras och kommer framat vara en hjalp for att kunna arbeta mer strategiskt
med riktade utbildningsinsatser. Detta for att kunna tillgodose en god forsérjning av domare i hela
Sverige.

Utbildningar har under aret arrangerats vid forfragningar fran foreningar samt i samverkan med
armbrytargymnasiet.

| samrad med SAF:s sportkommitté och den nya rutinen for sanktionering av nationella tavlingar har
domarkommittén tagit fram en lista pa personer som far agera huvuddomare inom Sverige. Listan
kommer revideras arligen.

Domarkommittén,
genom Lovisa Wahlstrom
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PARA

Armwrestling for people with
disabllities

VERKSAMHETSBERATTELSE

Parasportkommittén - Svenska Armsportféorbundet
Verksamhetsar 2025
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1. Inledning

Parasportkommittén har under verksamhetsaret 2025 arbetat med att starka och synliggora
paraarmbrytningen inom Svenska Armsportférbundet. Aret har praglats av bade sportsliga framgéngar och ett
viktigt organisatoriskt omstallningsarbete.

En central forutsattning for kommitténs arbete har varit att Svenska Armsportforbundet bytt internationellt
varldsférbund till WAF. Detta har inneburit att kommittén behovt invanta information fran den nya
internationella organisationen for att kunna arbeta vidare i ratt riktning och férmedla korrekt information till
aktiva, ledare och féreningar.

2. Uppdrag och mandat
Parasportkommittén verkar pa uppdrag av Svenska Armsportforbundet med ansvar att:

e framja, utveckla och samordna parasportverksamhet inom armbrytning,
» sakerstélla likvardiga tavlingsférutsattningar och verka fér korrekt klassificering, samt
» fungera som sakkunnigt organ i parasportfrdgor gentemot forbundsstyrelsen.

3. Organisation och sammanséttning

Funktion Namn / kommentar
Ordforande Pontus Johansson
Ledamot Per-Ole Chamliden

i . Kommittén har under aret forsokt fylla vakanser utan
Adjungerade / sakkunniga

framgang.
Motesfrekvens
Motestyp Antal
Protokollforda moten 2
Arbetsméten / avstamningar 1

Antalet moten har varit lagt, vilket framst beror pa dvergangen till WAF. Kommittén har bedomt det som
nédvandigt att forst inhdmta information fran det nya internationella forbundet for att kunna arbeta
framatriktat och ge korrekt information till brytare och foreningar.

4. Verksamhet under aret

4.1 Tavlingsverksamhet

Svenska masterskapen genomfdrdes i Boras. Arrangemanget innebar dock vissa utmaningar for parabrytare,
da platsen upplevdes som bade kostsam och svar att ta sig till.

Sida 2
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Paraklasser borjade under aret dven synas pa andra tavlingar, bland annat Northern Arms i Arjeplog och Wild
Arms i Storuman.

Tavlingar med dppna sittklasser har ocksa borjat etableras, vilket skapar fler mojligheter for parabrytare att
delta. Northern Arms i Arjeplog ar ett exempel pa detta. Nar denna berattelse sammanstélls i slutet av januari
2026 har aven Bjornbryteti Norsjo meddelat att man kommer att ha oppen sittklass.

Internationella masterskap
Masterskap Plats Datum

IFA European Parnu 22-26 maj
Championship 2025

IFA World Baku 26 okt—1nov
Championship 2025

Deltagande och representation

e Tvatavlande deltog vid EM: Carina Lindberg och Per-Ole Chamliden.
* Entédvlande deltog vid VM: Per-Ole Chamliden.

4.2 Resultat och prestationer

Masterskap Aktiv Resultat

EM 2025 Carina Lindberg 1 guld

EM 2025 Per-Ole Chamliden 4 guld

VM 2025 Per-Ole Chamliden 2 guld, 2 silver

Sammanfattning av medaljutfall: 5 EM-guld samt 2 VM-guld och 2 VM-silver.

4.3 Klassificering och regelarbete
Kommittén avser att sa snart som majligt inhamta férdjupad information fran WAF géllande
klassificeringssystem, regler och praktiskt genomforande.

Malsattningen ar ocksa att, om méjligt, skicka representant till relevant utbildning fér att bygga egen
kompetens inom klassificering och parasportrelaterat regelverk.

Internationell samverkan med WAF, och vid behov andra relevanta aktérer sdsom IFA och RF, bedéms vara

avgorande for det fortsatta utvecklingsarbetet.

5. Utbildning, information och utvecklingsbehov

5.1 Utbildning och kompetens

Efter mote med WAF har kommittén fatt klargjort att det i grunden ar samma domare som démer ordinarie

tavlingar, men att det vid EM och VM genomférs sérskild pabyggnadsutbildning med parasportfokus.
Sida 3
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Detta tydliggdr behovet av att svenska domare och funktionarer far mojlighet att ta del av internationella
utbildningsinsatser for att sakerstalla kvalitet och likvardighet i bedémningen.

5.2 Informationsinsatser gentemot féreningar

Néagra bredare informationsinsatser gentemot foreningarna har inte kunnat genomfdras under aret, da
kommittén valt att invanta mote och fortydliganden fran WAF Para for att undvika att sprida felaktig eller
ofullstandig information.

6. Ekonomi och resurser

Omrade Beskrivning
Tilldelade medel 25000 kr
Anvandning av medel Fortsatt distribution av paraben ut till féreningarna

samt sdkerstéllande av fysisk nérvaro pad SM 2026.

Resursbehov och begransningar Behovet av resurser ar betydligt stérre &n budgeten.
Under radande forutsattningar anvands kommitténs
medel framst till att sakerstélla narvaro pa SM for
synlighet, dialog, kommunikation om paraarmbrytning
samt fysiskt arbetsmote.

7. Sammanfattande bedémning

Verksamhetsaret 2025 visar att svensk paraarmbrytning befinner sig i ett utvecklingsskede dar bade strukturell
uppbyggnad och praktisk verksamhet behover ga hand i hand.

Aret har praglats av starka internationella prestationer, en successiv dkning av tévlingsmajligheter nationellt
samt ett viktigt arbete med att skapa férutsattningar for korrekt information, klassificering och langsiktig
utveckling.

Samtidigt kvarstar flera utmaningar, inte minst vad galler resurser, utbildning, geografisk tillgadnglighet och
behovet av tydligare nationella strukturer.



Sportkommitténs verksamhetsberattelse
2025

Sammansattning

Sportkommittén har under verksamhetsaret 2025 bestatt av:

e Ann Johansson
e Sebastian Sjodin
e Roine Eklund

e Jimmie Wiklund (fran februari 2026)

Sebastian Sjodin ldamnade sitt uppdrag i december 2025 pa grund av tidsbrist.

Genomford verksamhet

Tavlingsstruktur och regelverk

Under aret har sportkommittén utarbetat och faststallt ett klassystem fér nationella
tavlingar. Syftet ar att skapa en tydlig, enhetlig och rattvis struktur for aktiva,
féreningar och arrangorer.

Beslut har aven fattats om att tavlingar ska vara sanktionerade av Svenska
Armsportférbundet. Sanktioneringen sakerstaller att tavlingarna genomfors i enlighet
med gallande regelverk samt omfattas av dopingbestammelser enligt
Riksidrottsforbundet och Antidoping Sverige.

Landslags- och elitverksamhet

Nya riktlinjer fér uttagning till landslaget har tagits fram och en landslagsledning har
tillsatts. Arbetet med elitverksamheten har resulterat i att forbundet beviljats Elitstod
C fran RF.

Landslagstraffar har genomforts i saval norra som sddra Sverige med fokus pa
teknikutveckling, matchférberedelser och tavlingsstrategi.

Utveckling och féreningsstdd
En vagledning for uppstart av barnverksamhet i aldrarna 9—-12 ar har tagits fram i
samverkan med Mattias Dahl.




Flera styrdokument har reviderats, daribland Starta en férening samt forbundets
vardegrund.

En tvaarig utvecklingsplan har faststallts. Arbete har aven initierats for att starka och
engagera unga ledare inom svensk armsport.

Verksamhetsberattelse for SAF:s Antidopingkommitté 2025
Kommitténs medlemmar 2025
Andreas Tjarnberg
Alexander Karlsson
Torbjorn Reutergardh
Antidopingarbete

e Hur ska antidopingarbetet fraimja de rena atleterna? Ett satt ar dopingprov, vilket ar
det vi framst arbetat med. Dopingprov kan tas pa tavling eller traning.

e Svensk Armsport har under aret bestdllt sammanlagt 8 dopingprov som togs pa 2 st
tavlingar samt vid en stortraning.

e Under SM 2025 genomforde Antidoping Sverige fler dopingprov dn normalt.
e Skapat ett nytt krav for att en klubb ska fa vara med pa SM.

e Klubben maste vara vaccinerad mot doping
o Alla deltagare ska gora ren vinnare.



BILAGA 3 * Verksamhetsplan for Svenska Armsportforbundet 2026
Verksamhetsplan for Svenska Armsportférbundet 2026

Var Verksamhetsidé
Enligt stadgarna har Svenska Armsportforbundet som évergripande verksamhetsidé att:
e Standigt utveckla och forbattra armsporten i Sverige pa alla nivaer.
e Ge deltagarna upplevelser och skapa kontakt mellan manniskor fran olika
samhallsgrupper.
e Erbjuda en kamratlig och trygg social gemenskap fér alla som deltar.

Verksamhetsomraden

Forbundet ska vara behjalpligt for sina medlemmar genom att arbeta utifran deras uttalade
behov. Detta sker genom arbetet i vara kommittéer och styrelsen, dar vi framjar och utvecklar
féljande omraden:

Medlemsféreningarna i Svenska Armsportférbundet

Tavlingsverksamheten

Utbildning av ledare, domare och funktionarer

Traningslager och landslagslager

Klubbarnas bredd-, elit-, ungdoms- och paraverksamhet, samt framjande av arbetet
inom parasport i samverkan med WAF parasektion

Antidopingarbete och arbetet for en ren och trygg idrott

Samarbetet med Svenska Budo & Kampsportsforbundet

aokronN=

No

Arbetet inom dessa omraden bedrivs genom férbundets kommittéer, bland annat sport-,
domar-, para- och antidopingkommittén, i nara samarbete med styrelsen.

Prioriterade Verksamhetsomraden 2026

Styrelsen
e Fortsatt integrering med WAF
Introducera ett medlemsregister
| samarbete med féreningar arrangera SM och NM
Undersdka och paverka utvecklingen av tavlingssystem for sekretariat, det vill saga de
digitala program och administrativa system som anvands vid tavlingar.
Fortsatta utveckla samarbetet med Svenska Budo & Kampsportsférbundet
Arbeta vidare med etableringen inom elitstédssystemet genom Riksidrottsforbundet
Starka kommunikationen mellan forbundet och medlemsféreningarna
Arbeta for att utveckla och stddja féreningsutveckling inom svensk armsport
Fortsatta utveckla férbundets organisation, styrdokument och administrativa rutiner



Sportkommittén Verksamhetsinriktning 2026

Sportkommitten ska fortsatta verka for att utveckla svensk armsport pa saval bred- som
elitniva. Arbetet ska praglas av tydliga strukturer, rattvisa forutsattningar och langsiktig
hallbarhet.

Foljande prioriterade omraden foreslas for kommande verksamhetsar:

« Verka for 6kad utbildning av tranare och ledare samt stddja foreningarnas
utbildningsinsatser.

% Ta fram ett arshjul for tavlingar, utbildningar och centrala méten

< Fortsatta utveckla elitverksamheten med malsattning att pa sikt uppna elitstéd B i
balans med breddverksamheten.

R
*%*

Verka for 6kad delaktighet och engagemang i sportkommitténs arbete.
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Verksamhetsplan 2026

Parasportkommittén - Svenska Armsportforbundet

Dokumenttyp Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2026
Verksamhetsar 2026
Utgangspunkt Uppratiad utifran Farasportkommitiéns verksamhetsberitielse for 2025

och identifierade utvecklingsbehov infor 2026.

Faststdlid version fér presentation och besiut

Parasportkommittén - kontakt parakommitten@svenskarmsport.com | 070-626 98 80 Sida 1
Pl Sisvenahanms parl oo parskammitien
!
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1. Bakgrund och syfte

Parasportkommitténs verksamhetsberattelse for 2025 visar pa bade starka sportsliga resultat och tydliga
utvecklingsbehov. Under dret dettog svenska parabrytare internationelt med mycket goda resultat,
samtidigt som kommittén pekade pa behov av tydligare struktur, starkt klassificeringskunskap, battre
kommunikation till foreningar samt fortsatt anpassning till det nya internationella vardsforbundet WAF.

Verksamhetsplanen far 2026 syftar darfor till att ge kommittén en tydlig rikining for aret, med fokus pa att
bygga upp hallbara arbetssatt nationellt, starka stodet till foreningar och aktiva samt forbatira SAF:s
beredskap for nationell och internationell paraarmsport.

2. Overgripande mal fér 2026

* Skapa en tydligare nationell struktur fér paraammsport inom Svenska Armsportforbundet.
+ Anpassa svensk verksamhet till WAF:s regelverk, klassificeringssystem och taviingsrutiner.

+ Oka majligheterna for parabrytare att delta i nationella tivlingar genom béttre tillgénglighet och Sppna
sittklasser pa alla tavlingar.

+ Starka stidet till svenska paraatleter infdr internationellt deltagande.

+ Hdja kunskapsnivan hos foreningar, arrangbrer, domare, funktiondrer och ledare i fragor som rdr
paraarmsport.

= Oka antalet aktiva parabrytare jamfort med 2025,
+ Genomfora elt traningslager for parabrytning i Sverige.

3. Prioriterade verksamhetsomraden

MNedan anges de omraden som beddms som mest angeldgna under 2026. Tabellen ar avsedd att vara ett
praktiskt arbetsverktyg och kan justeras efter styrelsens beslut eller nya forutsattningar under aret.

Uppfaljning /
indikatorer

= Minst 4-6 protokoliibnda

Omride Mal 2026 Planerade aktiviteter

= Upprétta Arshypul for 2026.
= Genomfira regelbundna protokolfbrda

Komminén ska arbeta mer malen.
Organisation ach strukiurerat med tydligare . Fdrtyd‘ga kontaktvigar mellan kommitg « Arahjul faststaliL.
styming midtesplan, ansvarsfordelning fibundsstyrelss och fBreningar ' = Minst 2 skrifliga
och repportenng. « Forisélta arbetst med ait knyia ysdigare mﬁ&mmrm;\
kompetens bl kommittén. .
= Sammansialla svensk information om - k:n?r:nﬂantlmunnena
kaszer, medicinska fommuldr och framtagst. a
AnEEKNINGEPIOGAEs. d
SAF Para ska under &ret « Halla IGpande dialog med WAF | - ":ﬁ;:ﬂ cinests eler st
Regelverk och stérka hunskapen om WAF s Hassificeringsfragor. mm,nanﬂae.m
klassificering pararegler, klassificaring och = Undersdka mofiphet att skicka svensk P——
medicingka underlag. representant Gl utbildning eller «F mr'na
R informerade om
= Ta fram enkel vagledning for fGneningar
och akiha grundlaggands
’ klassificenngshray.
= Fra dialog med amangdner om pars- = Flar nationalla tavimgar
S Fow F‘“mﬁ:"a ges Klaszar och Sppna sittdasser. erbjuder pars-klass eller
nion mifighet ol tvia nefonolt « Rekommendera att sittande kiasser éppen sitidass.
thlingsutveckling under rikivied och sikrm pencamifes med rullstolsbsningar, inke = Checklista for amangtrer
fomer. vanliga stolar, framtagen.
Parasportkommittén - kontakt parakommitteni@svenskarmsport.com | OT0-626 98 60 Sida 2
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Omréide

Internationalit
deltagande

Univilining av
domare och
funktionSrer

Kommunikation och
Ireningsstid

Ekonomi och
FESUrSer

Mal 2026

Svenska parabrytare ska ha
batire forutsatiningar att delta |
EM, ¥M och andra
Iintemationella masterskap och
tévlingar.

Komgetensen kring
paraarmaport ska Gka inom
domarsidan och bland

funk ondner.

Féreningar och aktiva ska 4
tydiigare information om hur
paraarmaport kan bedivas
och utvecklas.,

Kommitén ska tydliggéra vilka
resraar som krive 1o att
ubveckla parsverksamheten
lAngeiktigt.

FORBLUNDSSTAMMA 2026

Planerade aktiviteter

= Ta fram enkel checklista for Miganglghet
vid srangemang.

= Varka #r ait SM och andra siéme
tEviingar planeras mad bétre
tillganglighet.

= Informera | god td om deadines,
medicinska fomnuldr, vikikiasser och
kategorindekning.

= Stodja aktiva och féreningar |
dokumentationaprocessen.

= Bidra til tydligare nationell hanterng av
uttsgning och prakiiska forbenedalser.

= Samila erfarenheter efter inlemaboneia
starer.

= Sprida information om WAF s seminarnier
och wibildningar.

= Uppmuntra svenska domarne och
funktionarer att delta |
utbildningsinsatser.

= Ganomfdra nationell iInformationsinsats
om para-specifika prakiska frigor,
exempelvis sdkerhel, bord,
rulisiolshanterning och sibd M
synskadade,

= Skicka Informationsbrey till fGreningama.

= Ta fram frAgor och Svar om perasmapon
| SAF.

= Etableras fumgerands kommitéadress
aler kontaktebg

* Ha dialog med féreningar som vill stara
gler ubveckla para-vemsamhet.

* Identifiera behov kopplade till uibildning,
re=or, kassificering och tvingsstod.

= Lamina underag till forbundastyretzen om
priceterade resursbehoy.

= Undersdka axierna rmojlighsetar tll stoéd
eler projekimeadal dar del ar relevant.

Uppfbljning /
indikatorer

« Tlgangighetsfrigor lylts
tidigt | planeringen.

= information utskickad
nlor intemationella
méasterkap.

= Férre oklarheter kning
dokumentation och
anmalan.

= Effarenhetadtedinng
genomiard efter
misterskap.

= Minzst en nationedl
mnformations- eller
utblidningsinsats.

= Swenski deltagands |
ntermationell eler digital
uthildning efterstrivas.

= Minst 2-3
mformationsuts kick
wndier Aret

= Forbdttrad tilganalighet
till kontakuppgifter och
stddmaterial.

= Fler fieeningar far
konkret wagledning.

= Shrifthigt resuraunderlag
framtagat.

= Budpet- eller
behovadialog férd med
forbundsstyretaen.

4. Mitbara prioriteringar under aret

+ Kommittén efterstravar att genomfora minst fyra till sex protokolifdrda méten under 2026.

+ Minst ett samlat informationsunderag om klassificering, regler och praktiska fragor ska tas fram.

+ Minst tva till tre riktade informationsutskick till féreningar och aktiva ska genomfdras under ret.

+ Kommittén ska verka for att fler nationella tavlingar erbjuder para-klass eller dppen sittklass.

+ Svenskt deltagande | minst en relevant utbildnings- eller seminarieinsats inom WAF efterstravas.

+ Kommittén ska ldmna minst ett tydligt resurs- och utvecklingsunderlag till forbundsstyrelsen infdr
kommande verksamhetsar.

Parasportkommittén - kontakt parakommitten{@svenskarmsport.com | 0T0-626 98 60 Sida 3
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5. Tidsplan / arshjul 2026

Tidsplanen nedan &r ett forslag och kan anpassas utifran taviingskalender, WAF:s utskick, styrelsebeslut
ach kommitténs tillgéngliga resurser.

Strukhur och Faststalla verksamhetsplan. Uppdatera arshjul. Félja upp
Kwvartal 1 informationsinhamni WaAF-kontakter. Sammanstilla grundidggande
ng informationsmaterial till faraningar och aktiva.

Taviingestad och Stodja aktiva infar internationella masterskap. Informera om

Kwvartal 2 . ) medicinska formular, klassificering och tEvlingsrutiner. Fortsatt
intsmationeil beredskap dialeg med nationealla arrangdrer.
Fdlja upp nationella tBviingar. Arbeta vidare med domar- och
Kwvartal 3 Utbildning och utveckling funktionarskompetans. ldantifiera fGrbattringsomraden infor
hdstans varksamheat.
. . . Sammanfatia efarenheter fran arat. Ta fram undedag till
Utward och pla
Kvartal 4 'ra:m“"g planarng varksamhetsberdttelse och budgetdialog. Limna

rekommeandationar infar 2027,

6. Risker och forutsattningar

Utvecklingen av paraarmsporten i Sverige under 2026 paverkas av flera faktorer, bland annat tillgang till
klassificeringskunskap, ekonomiska resurser, nationell tavlingsstruktur, tillgangliga arrangemang och
fareningamas mdjlighet att rekrytera och stidja aktiva.

Ett sarskilt utvecklingsomrade ar att skapa balans mellan nationell flexibilitet och internationell anpassning.
Pa nationell niva kan dppna klasser och pragmatiska ldsningar vara nédvandiga for att ge fler mdjlighet att

delta, men verksamheten behdver samtidigt successivt ndma sig internationella krav for att underlatta
framtida EM- och VM-deltagande.

Kommittén behdver ocksa beakta att tillganglighet inte endast galler tavlingsyta och lokal, utan dven
boende, transporter, hjdlpmedel, stédpersoner, information och trygghet i hela taviingskedjan.

7. Uppfoljning

Verksamhetsplanen bor foljas upp IGpande vid kommitténs mdten under aret. Uppfdljningen bor omfatta
genomfirda aktiviteter, eventuella avvikelser, resursbehov samt behov av revidering. Vid verksamhetsarets
slut bor kommittén anvanda denna plan som grund for verksamhetsberattelsen for 2026, sa att
maluppfylielse och utvecklingsarbete kan redovisas pa ett tydligt satt.

Parasportkommittén - kontakt parakommitteni@svenskarmsport.com | 0T0-626 98 60 Sida 4
Initpe-Nevenskanmsporl comiparakommitien
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Domarkommittén

Kommittén planerar att under 2026 prioritera nyutbildning av domare med sarskilt fokus pa
omraden dar vi idag har lag tillgang till utbildade domare. Flera utbildningar &r planerade pa
olika orter under forsta halvan av 2026.

Prioritet kommer ocksa att ldggas pa att vidareutbilda befintliga domare for att 6ka kompetens
och bibehalla intresse for att fortsdtta doma nationellt. Domarkommittén har varit i kontakt
med representant fran WAF:s referee panel med plan om att under 2026 genomféra
domarutbildning for att 6ka djupet och kompetensen hos vara befintliga domare.

Registret dver nationella domare ska hallas uppdaterat och utvecklas efter behov.

Under 2026 kommer arbete for att ta fram ett 6vergripande utbildningsmaterial paborjas.
Detta for att sdkerstélla att alla utbildningar som arrangeras ska ha samma innehall och
samma tyngd.

Sammanfattningsvis:

e Stddja intresset for nyutbildning och vidareutbildning for domare nationellt och
internationellt.

e Prioritera vidareutbildning av befintliga rutinerade domare for att mojliggora battre
tillgang till huvuddomare i hela Sverige.

e Identifiera faktorer som hjalper till att behalla rutinerade och kompetenta domare 6ver
tid, for att sakerstalla kvaliteten pa domare nationellt.

e Utveckla register och nationell klassificering over befintliga domare. Detta for att kunna
arbeta mera strategiskt med utbildningssatsningar och sakra tillgangen till kvalificerade
domare inom hela Sverige.

e Arbeta fram ett nationellt utbildningsmaterial



Antidopingkommittén
Antidopingplan fér Svenska Armsportsforbundet (SAF)
1. Syfte och inledning

Svenska Armsportsférbundet (SAF) dr anslutet till Riksidrottsforbundet (RF) och Svenska Budo- och
Kampsportsforbundet (SB&K). Forbundet foljer gillande regelverk fran Antidoping Sverige (ADSE) och
WADA:s internationella standarder. Syftet med denna antidopingplan ar att sdkerstalla en trygg, rattvis
och ren idrott dar alla aktiva kan utéva armbrytning utan risker for halsa eller otillborliga
konkurrensfordelar.

Denna plan beskriver forbundets arbete med férebyggande utbildning, kontroller, avvikelsehantering
och samarbete med relevanta organisationer.

2. Mal for antidopingarbetet

Sakerstalla nolltolerans mot doping inom svensk armsport.

Skapa en kultur av ren idrott dar aktiva, ledare och foreningar ar valinformerade.
Minska risken for oavsiktliga regelbrott genom utbildningsinsatser.

Stodja foreningar i deras arbete med antidopingverksamhet.

Genomfora antidopingarbete i enlighet med RF:s och ADSE:s krav.

3. Organisation och ansvar
3.1 Férbundsstyrelsen

e Har det 6vergripande ansvaret for antidopingplanen.
e Sikerstaller att planen féljs och arligen uppdateras.
e Utser en antidopingansvarig inom forbundet.

3.2 Antidopingansvarig

e Fungerar som kontaktperson gentemot ADSE, RF och SB&K.
® Ansvarar for implementering av "Vaccinera klubben" och andra preventiva program.
e Samordnar utbildningar, informationsinsatser och uppféljning.

3.3 Foreningar

® Implementerar forbundets rekommendationer och rutiner.
® Genomfor utbildningar for aktiva och ledare.
e Utser féreningsansvarig for antidoping.

3.4 Aktiva och ledare

e Ska ha kunskap om dopingregler och ansvar.
e Ska genomfora foreskrivna utbildningar.
e Har strikt ansvar for vad som intas i kroppen.

4. Forebyggande arbete



4.1 Utbildningar
Forbundet ska:

Sakerstalla att alla landslagsutdvare genomfor Ren Vinnare-utbildningen.
Erbjuda féreningar tillgang till ADSE:s utbildningsmaterial.

Organisera arliga utbildningstillfallen for tranare och ledare.

Uppmuntra féreningar att utbilda foraldrar och ungdomar.

4.2 "Vaccinera klubben"

e Forbundet ska arbeta aktivt for att alla medlemsforeningar ansluter sig till programmet.
® Arbetet ska foljas upp arligen genom rapportering till féorbundet.

4.3 Riskmiljoarbete
Armsport kan ha risker kopplade till:

e Kosttillskott
e Skador och rehabilitering

Forbundet ska bedriva kontinuerlig information kring dessa risker och erbjuda radgivning via ADSE:s
resurser.

5. Kontroller och testverksamhet
5.1 Dopingkontroller

e Genomfors av ADSE eller WADA-ackrediterade kontrollanter.
e Forbundet samarbetar fullt ut med kontrollverksamheten.
e Landslagsutévare kan bli foremal for vistelserapportering.

5.2 Tavlingar

e Dopingkontroller kan ske vid samtliga sanktionerade tavlingar.
® Arrangorer ska kdanna till och félja gallande rutiner for dopingkontroll.

5.3 Out-of-competition tester

e Utdvare kan testas nar som helst, aret runt.

6. Hantering av dopningsarenden
6.1 Misstanke eller avvikelse
Vid misstanke om dopningsbrott ska:

e Forbundets antidopingansvarige informeras omedelbart.
e ADSE ta o6ver drendehantering.

6.2 Resultathantering
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e ADSE ansvarar for analys, resultat och sanktioner i enlighet med RF:s stadgar.
e Forbundet bistar i att verkstélla avstangningar och informera berérda parter.

6.3 Integritet och sekretess

e Alla drenden hanteras med full sekretess i enlighet med RF:s riktlinjer.

7. Kommunikation och information

e Forbundet ska tillhandahalla aktuell antidopinginformation pa sin webbplats.
e Alla regler, utbildningslankar och uppdateringar fran ADSE ska latt kunna nas.

e Vid dndringar i WADA:s lista 6ver forbjudna substanser ska forbundet informera foreningar och

aktiva.

8. Kosttillskottspolicy

e Forbundet ska hanvisa till ADSE:s riktlinjer kring kosttillskott och sékra val.

9. Landslagsverksamhet

e Alla landslagsaktiva och ledare ska underteckna férbundets antidopingpolicy.
e Deltagande i utbildningar ar obligatoriskt.

10. Uppfoljning och utvirdering

e Antidopingplanen ska ses over arligen.
e Antidopingansvarig ska rapportera till styrelsen om status och utvecklingsomraden.
e Forbundet ska dokumentera aktiviteter sdsom utbildningar, information och kontroller.

11. Kontaktuppgifter
Lankar:
e Antidoping Sverige: www.antidoping.se

® Ren Vinnare: utbildning.antidoping.se
® RF:sriktlinjer: www.rf.se

Svenska Armsportsférbundet — For ren och rattvis armsport



BILAGA 4 - BOKSLUT 2025

Ekonomisk berattelse Svensk Armsport for 2025

Svensk Armsport har tagit fler dopingprov an tidigare men det blev en lagre kostnad for
domarutbildning an forvantat. Pengar for utveckling, publicering och underhall av hemsidan har
tillkommit under aret.

2025 ars budget och utfall

Observera att nedan endast ar uppfoljning av budget. Bokslutet ar inte summerat pa samma satt men
resultatet blir detsamma.

Budget 2025 Utfall 2025
Ingdende fran 2024 368 706 kr 368 706 kr
Resultat 2025 -74 850 kr 36 404 kr
Utgdende 2025 293 856 kr 405 110 kr
2026-03-11

Svensk Armsport
Genom Ronny Ceder
Kassor i forbundet

¢ e
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Bokslut

Bokslut

for

Armsportforbundet
802458-5716

Ar
2025

Svenska Armsportférbundet

B02458-5716

Balansridkning 2025-12-31 2024-12-31
Tillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark

Inventarier

Varulager . -
Kundfordringar 24224 51248
Cvriga fordringar 4 4236
Finansiella placeringar -
Kassa och bank 417 863 313255
Summa tillgangar 442 096 368 737
Eget kapital

Balanserade dverskolt 358 737 418 865
Arets Bverskott 36 404 60 132
Summa eget kapital 395 141 358737
Obeskattade reserver

Skulder

Laneskulder - -
Leverantdrsskulder 41 460 10 000
Skatteskulder - -
Curiga skulder 5495 -
Summa skulder 450855 10 000
Summa eget kapital och skulder 442 096 368 737
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Svenska Armsportférbundet
BO2458-5716

Bokslut for rakenskapsaret 2025

Resultatrdkning Ar 2025 Ar 2024
Intdkter

Medlemsavgifier a4 062 B9 191
Gavor och bidrag 100 000 54000
Verksamhetsintakter 230851 175699
Farsaljningsintakter - -
Cvriga intakter 3000 -
Summa intékter 427 913 318 830
Kostnader

Verksamhetskostnader 166 127 107 017
Forsaljningskostinader -
Ovriga externa kostnader 149 632 236913
Personalkostnader 80525 45975
Avskrivningar av materiella - -
anlaggningstillgangar - -
Criga kostnader ‘ .
Summa kostnader 396 284 389 905
Verksamhetens Gverskott 31629 71015
Finansiella intakter 5557 11342
Finansiella kostnader 782 450
Overskott efter finansiella poster 36 404 60132

Bokslutsdispositioner -

Arets dverskott 36 404

Svenska Armsportférbundet
B802458-57 16

Arsbokslutets innehall blev klart 26 februari 2026

Torbjorm Reutergardh Ronny Ceder
Ordférande Kassdr
s

60 132



BILAGA 5 » REVISIONSBERATTELSE 2025

Revisionsberattelse for Svenska Armsport Férbundet
org.nr 802458-5716
Rakenskapsperiod: 01-2025

Undertecknad, utsedd till lekmannarevisor i Svenska Armsport Férbundet, har
granskat rakenskaperna och styrelsens forvaltning for rakenskapsaret 2025.

Granskningen har utforts i enlighet med god féreningssed.
Granskning

Jagi har tagit del av styrelsens protokoll, bokféring och arsredovisning. Verksamheten
har skétts enligt stadgarna och arsmétesbeslut. Ekonomin ar god och redovisningen
ger en rattvisande bild av féreningens stallning.

Inga anmarkningar har noterats.

Rekommendation

Med hanvisning till ovanstaende tillstyrker jag att arsmoétet:
Faststaller resultat- och balansrakning.

Beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Skoévde 2026-03-12

Bjorn Fjallborg
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BILAGA 6 * Motioner
Motion 6.1 — Viking Kraftsport IF

VIKING
Krnrrgrok]

Motion till forbundsstimman i Svenska
Armsportforbundet 2026

Fran: Viking Kraftsport IF
Bakgrund

Armbrytningen i Sverige vixer. Antalet utivare dkar, och vara SM-arrangemang blir allt storre och
mer komplexa att genomféra. Idag arrangeras SM for juniorer, seniorer, para och master som ett
samlat evenemang under en och samma helg.

Manga andra idrottsférbund har valt att separera sina mésterskap for att ge varje kategori mer
utrymme, hdja statusen pa de enskilda tavlingarna och forenkla logistiken for arrangdrsforeningarna.

Motivering

Att halla ihop alla klasser innebér stora krav pa lokalyta, antal bord, domarkapacitet och tidsschema.
Det finns flera potentiella fordelar med en uppdelning som behdver belysas:

1. Sportsligt fokus: Senior-SM kan ges en tydligare elitprofil med béttre medial
bevakning, medan junior/master/para-SM kan fokusera pa bredd, atervixt och en mer
anpassad inramning.

Kvalitetssiikring: Genom att dela upp arrangemanget dppnar vi upp for att

senior-SM kan behalla sin plats pd SM-veckan med den professionalism det kréver,

samtidigt som junior-/master-/para-SM kan arrangeras av en lokal forening pa ett sitt
dir varje deltagare far en hogkvalitativ tivlingsupplevelse utan stressen fran ett
gigantiskt tidsschema.

3. Skalbarhet och deltagartak: Armbrytningen 1 Sverige befinner sig 1 en expansiv fas.
Om vi1 fortsatter att vixa mot 400-500 deltagare blir det logistiskt och ekononuskt
svart att arrangera ett samlat SM pa 2 dagars tavlande.

4. Hallbar belastning fér dubblerande atleter: Nuvarande SM-format tvingar vara
framsta juniorer och masters till taktiska prioriteringar som sanker sportens kvalitet.
Atleter tvingas ofta vilja bort en full satsning i sin egen aldersklass for att orka med
seniorklassen, eller vice versa.

5. Fler arrangirer och lokal tillviixt: Att dela upp SM innebér att fler klubbar far
chansen att arrangera ett masterskap. Genom att sanka troskeln for vad som krivs
logistiskt av en arrangdrsforening kan vi sprida mésterskapen till fler orter. Detta
bygger en bredare bas av erfarna funktiondrer och tavlingsledare och sakerstéller att
kompetensen kring stora tavlingar inte samlas hos ett fatal klubbar, utan sprids och
utvecklas 1 hela den svenska armbrytarrGrelsen.

2
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Samtidigt finns det risker, sdisom okade administrativa kostnader for forbundet, forlust av den
"familjira kinslan" dir alla méts, samt utmaningar for coacher som verkar 1 flera kategorier. Dessa
aspekter behover viigas mot varandra i en objektiv analys.

Forslag till beslut

Med anledning av ovanstiende foreslas forbundsmotet besluta:

1. Att forbundet tillsétter en utredning med uppdrag att granska for- och nackdelar med att dela
upp SM-arrangemangen i ett Senior-SM och ett separat junior-/master-/para-SM.

2. Att utredningen ska inkludera dialog med medlemsféreningar, aktiva idrottare, potentiella
arrangorer och andra idrotter som har valt att ga den viigen.

3. Att resultatet av utredningen, inklusive ett forslag pa framtida struktur, presenteras senast vid
nésta forbundsmite.

Undertecknat

W

William Astrom
Viking Kraftsport IF

21 februari 2026

Styrelsen foreslar att motionen bifalles i sin helhet.
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Motion 6.2 - Motion Brynas Armwrestling

Motion

Mitcho Tek <mitchotek@gmail.com>

Till: info@svenskarmsport.com

Uttagning av landslag

Sedan forbundet grundades har det varit
en grundprincip attratten att
representera Sverige painternationella
masterskap vinns vid de svenska
masterskapen. Det ar ocksa pa de
premiserna tavlande haranmalt sig till
&rets SM. Att foréandra det utan férankring
i kKlubbarna efter att anmalan har stangts
till arets SM ar att fora de aktiva bakom
ljuset. Brynas Armwrestling anser
beslutet Zr alldeles fér daligt underbyggt
och férankrat ochyrkar darfér pa.

Att 2026 ars landslag skall tas ut enligt de
principer som géllde da atleteranmalde
sig till SM och som varit en grundbult i
Svensk Armsport, namligen att T:an och
2:anirespektive klass utgorlandslaget,
och darefterifallande ordningi
resulttlistan om battre placeradeinte
avser delta.

Att fragan om enuttagning pa
beddmning av
landslagsledning/sportkommitté ska
utredas for att sdkra mot javsituationer
och favoriseringar, och hur den fulla

bredden av samtliga+ 100 klasser ska
kunnabeddmas pa ett rattvist och
korrekt satt, fér att darmed ha underlag
att fatta ett val férankrat beslut pa
arsmotet 2027.

Brynas Armwrestling
Genom Mitcho Tek
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Styrelsen foreslar att motionen avslas. Det gar emot forbundets
elitsatsning och RF riktlinjer om hur landslag tas ut.

Motion 6.3 -Motion Storuman Armsport

- - 2 . = L} sTo UHA"
Motion till Arsstimman i Svenska Armsportforbundet

Fran: Storuman Armsport Lappmarken LAPPMARKEN

Bakgrund
Storuman Armsport vill genom denna motion uppmirksamma den utveckling som har kunnat konstateras i samband
med anmalningarna till SM 2026 i Ume4.

Det totala deltagarantalet vid Svenska Misterskapen 6kar generellt, vilket éir mycket positivt for svensk armsports
utveckling. Samtidigt kan vi konstatera att deltagandet i de kvinnliga juniorklasserna J15, J18 och J23 &r mycket ldgt. [
flera fall ror det sig om endast en till tvd anmilda deltagare per klass, och i vissa fall saknas anmalningar helt.

Denna utveckling viicker oro kring dterviixten pi damsidan och den lingsiktiga bredden inom svensk armsport.
Elitnivan #r i dagsliget stark, men utan en stabil och bred tillviixt underifrin riskerar vi pa sikt att tappa bade
konkurrenskraft och representation inom damklasserna.

Motivering

En hillbar elitverksamhet forutsitter en fungerande itervixt. For att sikerstilla svensk armsports fortsatta framgéng
behéver forbundet arbeta strategiskt och lingsiktigt med rekrytering och utveckling av unga tjejer inom sporten.

Det dr angeliget att analysera orsakerna till det liga deltagandet i de kvinnliga juniorklasserna samt att identifiera
itgirder som kan stiirka rekrytering, fortsatt deltagande och utvecklingsméjligheter fér mélgruppen. Ett samordnat
arbete mellan forbundet och féreningarna ér avgorande for att skapa langsiktiga resultat.

Yrkanden

Storuman Armsport yrkar att férbundsmétet uppdrar it Svenska Armsportforbundets styrelse
att analysera orsakerna till det ldga deltagandet i de kvinnliga juniorklasserna J15, J18 och 123,
att utreda och férbereda en riktad och lingsiktig satsning mot unga tjejer inom armsporten.
att ta fram en handlingsplan for hur férbundet. i samverkan med féreningarna, kan arbeta for att
— rekrytera fler unga tjejer till sporten,
— behilla befintliga aktiva genom juniorfren, samt
— skapa fler utvecklingsméjligheter och métesplatser for unga kvinnliga utévare,
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samt att underséka mojligheten till sédrskilda utvecklingsliger, projektstéd eller andra riktade insatser
for denna méalgrupp.

Avslutning

Storuman Armsport ser detta som en strategiskt viktig friga for svensk armsports framtid. For att sikerstilla fortsatt
styrka pa elitniva behover dtervixten pa damsidan stirkas genom méilmedvetna och lingsiktiga insatser.

Storuman 2026-02-25

Stornman Armsnort Lannmarken

Sebastian Sjodin
ordfirande

Styrelsen foreslar att motionen avslas. Idag finns redan en
handlingsplan for att utveckla juniorverksamheten, framtagen av
sportkommittén.
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Motion 6.4 -

Motion 1: Inférande av licenssystem for armbrytare i K1-
och seniorklasser

Bakgrund

| dagslaget saknas ett enhetligt licenssystem for armbrytare i K1- och proklasser. Detta
innebar att det inte finns nagon tydlig nationell kontroll dver vilka aktiva som ar behériga att
tavia i respektive klass dar dessa klasser genomfors. Avsaknaden av licenser skapar
otydlighet fér arrangérer och aktiva. Detta paverkar tavlingarnas sportsliga rattvisa. For att
starka struktur, likvardighet och professionalism inom svensk armbrytning finns darfor ett
behov av ett gemensamt licenssystem.

Yrkande
Flen Armfighters yrkar att arsmotet beslutar:

e att Svenska Armsportférbundet under kommande verksamhetsar tar fram ett
licenssystem fér armbrytare i K1- och proklasser

e att systemet implementeras nationellt med tydliga riktlinjer for féreningar och
arrangorer

Motivering

Forslaget syftar till att skapa tydlighet och rattvisa inom tavlingsverksamheten genom att
sakerstalla att alla aktiva tavlar pa korrekt niva. Ett licenssystem minskar risken for
felklassning och underlattar for arrangérer.

Pa langre sikt skapar systemet battre forutsattningar for uppféljning, planering och utveckling
av sporten. Genom att beslutet fattas av arsmoétet och tillampas nationellt behandlas alla
aktiva lika, vilket starker transparens, struktur och fortroende for forbundets
tavlingsverksamhet.

Styrelsen foreslar att motionen bifalles i sin helhet.

Motion 6.5 - Motion 2 Flen Armfighters
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Motion 2: Begransning av deltagande i seniorklasser
vid SM till probrytare
Bakgrund

Svenska Masterskapen &r férbundets hogsta nationella tavling och ska utgéra den framsta
arenan for att kora svenska mastare. Ett masterskap bor darfor tydligt sarskiljas fran ovriga
tavlingar genom hég sportslig kvalitet och tydliga behdrighetskrav.

| dagslaget tillats alla att delta i seniorklasser vid SM. Detta riskerar att urholka
masterskapets status och skapa otydlighet kring vad som kravs for att delta pa seniorniva.
For att starka SM:s roll som masterskap finns behov av att tydliggora kraven for deltagande.

Forslag (yrkande)
Flen Armfighters yrkar att arsmétet beslutar:

e att endast probrytare ska vara behériga att delta i seniorklasser vid Svenska
Masterskapen

e att K1-brytare inte ska tillatas deltagande i seniorklasser vid SM

e att regeln ska gélla fran och med nésta genomférda SM efter beslut

Motivering

Forslaget starker Svenska Masterskapens status genom att sakerstalla att seniorklasserna
avgors mellan utdvare med erfarenhet och niva. Detta bidrar till hégre sportslig kvalitet,
tydligare progression inom sporten och 6kat fortroende for masterskapsresultaten.

Ett tydligare “elitfokus” ckar aven méasterskapets attraktivitet for publik, arrangérer och
eventuella externa samarbetspartners.

Inlamnad av:

Flen Armfighters
Ordférande: Ann Johansson
20260225

Styrelsen foreslar att motionen bifalles i sin helhet for att sakerstalla
en hog kvalitet pa SM.
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Motion 6.6 - Motion Drakbrytarna

Motion till Svenska Armsportsforbundets arsstamma 2026

Fran: Drakbrytarna IF
Arende: Fértroendevald landslagschef

Bakgrund

Svenska Armsportsforbundet har beslutat att svenska masterskapen inte langre ar
direktkvalificerande till landslaget, utan att uttagningen sker genom en samlad
helhetsbeddmning éver tid.

N&r beslut grundas pa helhetsbeddémningar snarare an objektiva kvalificeringsresultat, dkar
vikten av att beslutsfattande funktioner har en tydlig demokratisk forankring och har ett hogt

fortroende inom férbundet.

Yrkande
Drakbrytarna IF féreslar att:

1. Landslagschefen inom Svenska Armsportsfdrbundet ska vara en fortroendevald post,
vald av &rsstamman.

2. Mandatperioden ska folja samma principer som dvriga fortroendevalda funktioner inom
forbundet.

3. Uppdragsbeskrivning och ansvar tydliggors i forbundets styrdokument.

Motiv

Né&r uttagning inte léangre sker genom direkt sportslig kvalificering (exempelvis 1:an & 2:an pa SM)
utan genom en sammanvagd bedomning Gver tid, ar det av storsta vikt att uttagningsansvaret
vilar pa en funktion som har tydlig legitimitet fran medlemsféreningarna.

En fortroendevald landslagschef:
» starker den demokratiska forankringen
« Okartransparensen och tilliten i uttagningsprocessen
» minskar risken for upplevd partiskhet eller svagerpolitik
» bidrar till 6kad trygghet for aktiva och foreningar

Syftet med denna motion ar att lAngsiktigt sakerstalla en robust, rattssdker och
fortroendebaserad landslagsorganisation.

Genom att lata drsstdmman valja landslagschef stéarker vi forbundets demokratiska struktur och
fortroendet for landslagsverksamheten

Sundsvall 2026-02-24

4 v ’

"l —

~ Andesskrit

Andreas Tjarnberg Vice Ordforande

Styrelsen foreslar att motionen avslas. Det finns ett utbildningskrav
pa landslagschefen enligt elitavtalet. Stadgarna tydliggor att det ar
styrelsen som godkanner landslagsledningens férslag till landslag.
Kan uppsta problem med ansvarsfrihet om landslagschefen valjs pa
arsmotet.
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* Forslag till medlemsavgift 2027

Styrelsen foreslar att den arsavgift som rostades igenom vid forra arsmotet borjar galla fran 2027. Det
ar 200 kr medlemsavgift exklusive avgiften till Budo & Kampsport.

BILAGA 7 - BUDGET 2026

Utgifter
@ seoniommeen ) Anodcorg ) Svessecracer @) M ) Em
@ unsogmnoraser ) Domare Parwerksamher

6,0%

$ vm

Intdkter

. Mediemsavg . 5M smartavgifter+inirdde Fanta+awnundrirgar

_I.Mnsk armsport Budget 2026

| Utgifter

Sportkommitten 50000
Antidoping 40000
Styrelsekostnader 5000
Fysisktmdte 0
S5 160000
EM 30000
VM 35000
Landslagskostnader 40000
Domare 30000
Paraverksamhet 25000
Elitstad 60000
Summa 475000
Intdkter

Medlemsavg 120000
SM startavgifter+intrade 200000
Ranta+avrundningar 10000
Bidrag Stod Para 0
Elitstad 25000
Summa 355000
Summering

Ingdende fran 2025 442086
Resultat 2026 =120000
Utgaende 2026 322096




BILAGA 8 - VALBEREDNINGENS FORSLAG
Valberedningens forslag till beslut

Ledamoter

Fyra (4) ledamoter viljs T6r en tidsperiod om tva (2) ar.

Ronny Ceder, Flen Armfighters (omval)
Ronny har under sin tid i styrelsen visat stort engagemang och god kunskap, vilket har
varit vardefullt i styrelsearbetet.

Sandra Brovall - Skaraborg Armsport (omval)
Sandra har tidigare erfarenhet fran styrelsearbete och har visat kontinuitet samt
engagemang i arbetet med att utveckla armsporten.

Frida Hjort - Hedemora Armsport (nyval)
Frida &r nominerad av flera klubbar. Hon har visat handlingskraft och gott omdéme samt
har erfarenhet fran sitt uppdrag som ordférande i valberedningen.

Martin Sohlin - Ornskoldsviks Atletklubb (nyval)

Martin &r nominerad av flera klubbar och har l&ng erfarenhet av bade armbrytning och
foreningsliv. Han har tidigare varit ledamot i SAW:s styrelse och bidrar med ett sakligt
och klokt perspektiv.

Suppleanter

Fyra (4) suppleanter viljs for en tidsperiod om ett (1) ar.

Pontus Johansson - BLBK Lulea (omval)

Pontus har lang erfarenhet av foreningsliv och har ett sarskilt engagemang inom
parasporten. Han &ar ledamot i parakommittén, ett omrade som &r viktigt for Svensk
Armsport.

Siba Sjodin - Storuman Armsport (omval)
Siba har ett stort fortroende inom organisationen genom sitt engagerade arbete i
sportkommittén samt genom rollen som landslagskapten vid IFA-méasterskapen.

Moa Renlund Bergman - Storuman Armsport (nyval)

Moa har, trots sin unga alder, visat engagemang inom sporten och féreningslivet, bland
annat genom sin roll som assisterande lagkapten vid IFA-m&sterskapen.
Valberedningen beddmer att hon kan bidra med ett positivt och konstruktivt
forhallningssatt i styrelsearbetet.



Daniel Augustsson - Skdnninge Armbrytarklubb (nyval)
Daniel har l&ng erfarenhet av armbrytning och féreningsverksamhet samt &r ordférande
i en av Sveriges storsta féreningar, vilket ger relevant ledarerfarenhet.

Valberedningen har bestatt av :
Frida Hjort, Carolina Pettersson, Henrik Axman.

Vivill tacka for fortroende och hoppas drsmotet finner varat arbete till belatenhet.
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Nomineringar:
T Storuman

<STORUMAN ARMSPORT

SVERIGES FRAMGANGSRIKASTE ARMBRYTARKLUBE

Nomineringsférfarande fran Storuman Armsport Lappmarken

Inskickad av ordférande Sebastian Sjédin, 076-800 42 53

Ledamot: Pontus johansson (Bushido Budo Luled)
Alternativt

Suppleant: Pontus johansson (Bushido Budo Lulea)

Ledamot: Frida Hjort (Hedemora Armsport)
Alternativt

Suppleant: Frida Hjort (Hedemora Armsport)

Ledamot:.Emma Maximova ( Storuman Armsport)
Alternativt

Suppleant.Emma Maximova ( Storuman Armsport)

Ledamot: Moa Renlund Bergman ( Storuman Armsport)
Alternativt

Suppleant: Moa Renlund Bergman ( Storuman Armsport)

Suppleant: Sebastian Sjédin ( Storuman Armsport)

Sorsele UIF
Har kommer Sorsele UIF Armsport nomineringar till svensk armsport férbundet:

Ledamot: Frida Hjort (Hedemora armsport)

Suppleant: Inger Stenlund (Sorsele Armsport)

Ledamot: Pontus Johansson (BLBK Lulea) sittande
Suppleant: Sebastian Sjddin (Storuman armsport) sittande


RONCED
Ögonblicksbild
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Drakbrytarna

Nomineringar till Svenska Armsportsforbundets arstamma 2026

Till svenska armsportsforbundets drsstdmma 2026 vill Drakbrytarna IF
nominera foéljande personer till dom vakanta posterna i styrelsen.

Ledamot alternativet suppleant: Pontus Johansson (Bushido Lulea
Budoklubb)

Ledamot alternativt Suppleant: Frida Hjort Rooslien (Hedemora
Armsports klubb)

Ledamot alternativt Suppleant: Sebastian "Siba” Sjodin (Féreningen
Storuman Armsport Lappmarken)

Ledamot alternativt Suppleant: Emma Maximova (Féreningen Storuman
Armsport Lappmarken)

Ledamot alternativt Suppleant: Moa Renlund Bergman (Foreningen
Storuman Armsport Lappmarken)

Suppleant: Magnus Tjernberg (Féreningen Strémbrytarna)

Kontaktpersoner Drakbrytarnas IF
Andreas Tjarnberg Martin Ofver
Vice Ordférande och inldmnare Ordférande

0720-92 88 39 073-313 3702


RONCED
Ögonblicksbild
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AMSFORTFORBUNDE ORBUNDSSTAMMA 202¢

Flen Armfighters

Flen, 11 januari 2026

Flen Armfighters nomineringar till Svensk Armsports styrelse 2026
Ordférande: Ann Johansson 070 750 68 02

Ledamdter (2 ar)

1.

Martin Sohlin — Ornskéldsvik

Motivering: Martin har lang erfarenhet inom armbrytning och vet vad det
innebar att sitta i styrelse, da han tidigare varit ledamot i SAW:s styrelse. Han
ar en stark representant for Norra Sverige.

Ronny Ceder — Flen Armfighters (omval)
Motivering: Ronny har redan visat sitt engagemang och kunnande i
styrelsearbetet, och vi anser att hans fortsatta medverkan &ar vardefull.

Frida Hjort - Hedemora Armsport
Motivering: Frida ar en handlingskraftig och klok person som ser till att saker
blir gjorda. Hon tillfor ett vardefullt perspektiv till styrelsen.

. Sandra Brovall — Skaraborg (omval)

Motivering. Sandra har tidigare erfarenhet som ledamot och bidrar med
kontinuitet och engagemang.

Suppleanter

1.

Rickard Frohm — Storuman
Motivering: Rickard &r en aktiv pappa till junioren Enzo Frohm och kan tillféra
vardefulla perspektiv fran juniorverksamheten.

Pontus Johansson — Lulea omval
Motivering: Pontus sitter med i Parakommitten, vilket gér det vardefullt att
han fortsatter som suppleant for att sakerstélla kontinuitet och samordning.

Sebastian Sjodin — StorUman omval

Motivering: Sebastian har tidigare varit engagerad i sportkommittén, men pa
grund av ékad arbetsbérda har han fokuserat pa Armbrytargymnasiet. Hans
erfarenhet dar gér honom fortsatt vardefull som suppleant.

Daniel Augustsson — Skanninge
Motivering: Daniel har lang erfarenhet inom armbrytning och skulle
komplettera styrelsen genom att fa en god inkérning i styrelsearbetet.


RONCED
Ögonblicksbild


Hedemora Armsportsklubb
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Hedemora armsports klubb

Hedemora 2026-01-12

Hedemora armsports klubb nominering till svenska armsports styrelse 2026

Ledamot (2 ar):

Frida Hjort- Hedemora armsport

Motivering- Frida har stor vilja och driv fér armsporten, med sitt driv far hon saker gjorda,
bidrar med Kloka tankar och perspektiv.

Suppleant:

Sebastian Sjodin — Storuman omval

Sebastian bidrar med stor kunskap inom sporten. Har ett brett perspektiv och ar en stark
representant for norra Sverige.

/ Hedemora armsports klubb

Ordinarie ledamot Jani Kurvinen 0709520807

Ekero IK

till valberedningen.

Héarmed onskar Ekeré IK armbrytning att nominera

Martin Sohlin till en post som ledamot till ny/omvalen vid SAF,s
nista arsstamma.

/I Henrik Axman, Torbjérn Reutergard, Ekerd 1K
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