
 

Utvecklingsplan 2026–2030 – Svenska 
Armbrytarförbundet 

Vision 
Att etablera Sverige som en internationellt konkurrenskraftig armbrytningsnation​
 där aktiva ges tydliga, strukturerade utvecklingsvägar från junior till elitlandslag och där 
landslaget regelbundet är framgångsrikt i internationella mästerskap. 

 

Övergripande mål 

2-års mål (2026–2027): 

1.​ Implementera och etablera den nya uttagningsmodellen för landslaget​
 

○​ Säkerställa att uttagningsprinciperna efterlevs, kommuniceras och upplevs 
som rättvisa av aktiva och klubbar.​
 

○​ Genomföra utvärderingar efter första uttagningscykeln.​
 

○​ Klargöra roller och processer för landslagsledning, sportskommitté och aktiva.​
 

2.​ Bygga en hållbar landslagsverksamhet​
 

○​ Utveckla landslagsstruktur med rollbeskrivningar, träningsplaner och 
ledarutbildningar.​
 

○​ Skapa en tydlig plan för landslagsträningar, läger och internationella tävlingar.​
 

○​ Säkerställa finansiering för landslagsverksamheten inklusive tränare, resor 
och uppföljning.​
 

3.​ Stärka internationalisering​
 

○​ Öka antalet internationella tävlingar för svenska aktiva per år.​
 

○​ Skapa partnerskap med andra nationer för läger och erfarenhetsutbyte.​
​
​
 



 

4.​ RF-elitdialog och dokumentation​
 

○​ Landslagsledning deltar i elitdialoger med RF/SB&K och rapportera status.​
 

○​ Formalisera system för uppföljning och utvärdering av elitverksamheten.​
 

○​ Ta fram och använda återkommande mätvärden som visar hur aktiva och 
verksamheten utvecklas över tid.​
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