Utvecklingsplan 2026-2030 — Svenska
Armbrytarforbundet

Vision
Att etablera Sverige som en internationellt konkurrenskraftig armbrytningsnation

dar aktiva ges tydliga, strukturerade utvecklingsvagar fran junior till elittandslag och dar
landslaget regelbundet ar framgangsrikt i internationella masterskap.

Overgripande mal
2-ars mal (2026-2027):
1. Implementera och etablera den nya uttagningsmodellen fér landslaget

o Sakerstalla att uttagningsprinciperna efterlevs, kommuniceras och upplevs
som rattvisa av aktiva och klubbar.

o Genomf6ra utvarderingar efter forsta uttagningscykeln.
o Klargora roller och processer for landslagsledning, sportskommitté och aktiva.
2. Bygga en hallbar landslagsverksamhet

o Utveckla landslagsstruktur med rollbeskrivningar, traningsplaner och
ledarutbildningar.

o Skapa en tydlig plan for landslagstraningar, lager och internationella tavlingar.

o Sakerstalla finansiering for landslagsverksamheten inklusive tranare, resor
och uppféljning.

3. Starka internationalisering
o Oka antalet internationella tavlingar for svenska aktiva per ar.

o Skapa partnerskap med andra nationer for |dger och erfarenhetsutbyte.



4. RF-elitdialog och dokumentation
o Landslagsledning deltar i elitdialoger med RF/SB&K och rapportera status.
o Formalisera system for uppfdljning och utvardering av elitverksamheten.

o Ta fram och anvanda aterkommande matvarden som visar hur aktiva och
verksamheten utvecklas over tid.
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